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南館２階 西宮自然環境学習センタ―(ミニ水族館)

ミニ水族館は沢山の
水の生き物がいて見
ごたえがありました

武庫川コスモス園

満開のコスモスがとても
綺麗でした
お天気は良かったです
が少し肌寒かったです

おやつ作り(ティラミス)

コーロシンセラー来園
懐かしの歌をコーロシンセラ―の皆さんと
一緒に歌いました
知っている曲がいっぱいで楽しそうに歌わ
れていました

思い思いに具材を
詰めておられおいし
そうなティラミスが
できあがりました
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北館２階

南館３階

たこ焼き作り

定期開催しているおやつ作り！今回はたこ焼きでした。北館2階
は粉もんのおやつ作りが多めです(＾▽＾)たくさん召し上がっ
て下さいました♪

10月生まれの方のお祝いをし
ました。これからもお元気で
いて下さいね♪

生まれの方

ぴんからＫenちゃんライブと、誕生会を同時開催しま
した！懐かしい歌は皆さん口ずさんでいました♪
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北館３階

栄養室より 今月の行事食リハビリ室からのお便り

おやつレクで栗あんどら焼きをつくりま
した。皆さん甘いどら焼きをおいしそう

に召しあがっていました。

10月のデイのおやつ作り
は「栗まんじゅう」です。
ココアを入れた生地で栗
とあんこを包んで栗の形
に整え、最後にけしの実
をつけます♪

～10月6日は中秋の名月～
よく晴れて綺麗な満月を見る
ことができましたね♪
この日のおやつはうさぎ饅頭
とお月見ようかんです！
満月の下で跳ねるうさぎが
可愛らしいですね

10月16日の昼食は
「世界の料理～イタリ
ア編～」でした。珍し
いお料理に皆さん
興味津々でした！

【メニュー】ボロネーゼ、アクアコッタ（スープ）、
イタリアンサラダ、マチェドニア（ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ）

１階あいあいホールで秋
の文化作品展を行いまし
た。この１年で皆さんが
作製した作品を展示し、
ご自身の作品や見たこと
のなかった作品を見て楽
しまれました。
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甲寿園ホームページホームページでは甲寿園
だよりを毎月公開中！
過去のだよりもご覧くだ
さい。

SNSでも甲寿園の様子を
紹介しています。

11～12月の予定

10月30日～11月12日 秋の文化作品展

11月 3日 昼食 文化の日の行事食
６日 車椅子レクダンス普及会来園（南３）
１６日 誕生日会

KenちゃんMokoちゃん来園（南２）

12月21日 誕生日会

※介護体験や介護福祉実習も受け入れ中です。
ご協力よろしくお願いします。

※感染対策等で予定が変更する場合もあります

甲寿園Facebook 甲寿園Instagram

園長のコーナー 「サンポウヨシナシゴト」

暑い夏のあいだ当コーナーを（勝手に）夏休みにしておりましたが、季節はめぐり体
感的にはすっかり秋に、暦の上ではもう冬に入りました。
スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋、皆さまはどのような秋を満喫されているでしょ

うか。
秋は各種イベント、研修等が目白押しになる季節でもあります。時候の良さもさるこ

とながら、多くの機関や団体が4月はじまりで年間計画を立てるため、どうしてもこの
時期に集中しがちになります。甲山福祉センターにおいても、11月の第3日曜日は職員
合同実践研究発表会が毎年行われているほか、役職者研修などが多く組まれています。
入居者、ご家族にも楽しんでいただける秋から冬にかけてのイベントについて、ご紹

介しましょう。甲寿園・にしのみや苑が主催のイベントもあれば、他団体とのコラボ
レーションで開催するイベントもあります。
①つどい場かぶとえん…11/20（木）於：にしのみや苑、野菜販売やバザー・カフェ
10：30～15：00。毎月第3日曜日に誰でも参加できる「つどい場」が開かれていますが、
「西宮市100周年コラボ！つどい場スタンプラリー」に参加している一環で、今回は平
日にも開催します。
②秋の紅葉ハイキング…11/23（日）、詳細は事務所前カウンターにあるチラシを。認

知症のある方もない方も一緒に楽しめるイベントを企画・実施する「maze×maze」さ
んが、毎年芋ほりやハイキングなどを行ったあと、にしのみや苑園庭で「焼き芋、レク、
犬との触れ合い」イベントをしています。ハイキングは無理！だとしても、12時頃～の
園庭でのイベントにご参加を！
③彩ひろみさんクリスマスコンサート…12/10（水）午後、今年はにしのみや苑を会場

にして準備中。
よく考えると、ご紹介したのはどれもお隣のにしのみや苑が会場のイベントですね。

研修も含めて各種の企画や事業運営は、姉妹（兄弟？）施設のにしのみや苑と一緒に行
うことが増え、私自身がどの企画にも関わっているせいかもはやごちゃまぜで、そのこ
とに気づかないようです。
良い機会ですので、皆さまも甲寿園から一歩あしをのばして、ごちゃまぜの秋を楽し

みましょう！
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