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北館３階

南館２階

お正月のあいあいホールに
行きました。おみくじを引
き、記念撮影をしました。フロアで福笑いをして個性

ある顔が出来上がりました。

南館２階の職員が今年成人し、
素敵な晴れ着姿の写真を見せ
てくれました☆ご利用者の皆

様にも見て頂き、
「懐かしい、綺麗！」など

お声を頂きました。

皆様優しい
笑顔で見られ
ていました。
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北館２階

南館３階 寿司バイキングで回転寿司を堪能
しました！

今年の節分は2月2日だそうです。
雰囲気だけでも…と思い写真をと
りました

♡1月生まれの方♡

2月19日にフロアでおやつ作
り「たこ焼き」をします。実
は2回目のたこ焼き。ご利用
者からのリクエストです♡そ
の様子を来月号で載せるので
楽しみにしていてください♪
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園長のコーナー 「サンポウヨシナシゴト」

栄養室より 今月の行事食

寿司バイキング！

1/16（木）に南３・北３・デイサービスの方を対象に寿
司バイキングを開催しました!

昨年に引き続き、今年も「回転ずしコーナー」をご用意
しました！その様子は南３のページでご覧ください！
来月は南２・北２・デイサービスで開催します

安全に楽しんでいただくために、ひとつひとつ丁寧に下処理
し、心を込めて握ります。今年はきざみ食用のしゃり玉作り
にもチャレンジ！

♪今月の郷土料理
青森県♪

青森と言えばりんご！
ということで、りんご尽くし
のおやつをご用意しました。

ほたて炊き込みご飯、
十和田バラ焼き、ねりこみ、
じゃっぱ汁、りんご

先日、県立芸術文化センターで映画を観ました。映画音楽をオーケストラの生演奏で聴きながら、
チャップリンの「モダン・タイムス」を観るという贅沢な鑑賞会でした。
私はチャップリンが大好きです。小学校低学年の時、彼が亡くなったTVニュースを見た、これが

チャップリンに関する一番古い記憶です。中高生の頃は、初期の短編を含めNHKでよく放送されていた
ので、必死で観てファンになりました。どの作品も甲乙つけがたく私は「街の灯」が一番好きかな、い
や「キッド」かなと思ってましたが、あらためて「モダン・タイムス」をスクリーンで観て、チャップ
リンの偉大さを再確認しました。
「モダン・タイムス」は資本主義や機械文明を風刺し、個々の人の幸福・人間愛のあふれる世界を求

める物語です。チャップリンは、バスター・キートンやハロルド・ロイドらとともにドタバタ喜劇の俳
優として有名ですが、単なる喜劇でない点に私は強く惹かれます。チャップリン自身の幼い時の極貧の
経験が、彼の弱者へのまなざしとして各作品に色濃く表れています。弱い立場にある人の悲しみが、笑
いと表裏一体に描かれ、弱い立場の人を生み出す社会そのものへの批判があるのです。
チャップリンは次の作品「独裁者」で、ヒトラーを強烈に批判します。1940年公開の映画です。前年

にナチス・ドイツがポーランドに侵攻し第二次世界大戦が勃発、すでにデンマークやベルギー、オラン
ダ等はナチスに降伏しているさなか、同い年のチョビ髭同志とはいえ、現実に存在しその力を誇示する
独裁者を徹底的にこきおろしました。前作までサイレント映画にこだわっていたチャップリンですが、
戦争やファシズム批判の演説シーンのために（？）、自身初のトーキー（有声）映画になりました。な
お、当時の日本は日独伊三国同盟を結んでいたため、この映画は公開されなかったのでした。
次の「殺人狂時代（1947年）」でも、資本主義や戦争犯罪を批判しました。かねてからチャップリン

のメッセージは共産主義的であるとの批判がありましたが、その声が高まります。時代はまさに「赤狩
り」、1952年にチャップリンはついにアメリカから追放されました。
その後、ベトナム戦争が泥沼化するのに伴い「殺人狂時代」が再評価され、1972年にアカデミー名誉

賞を受けるまで、実に20年間、入国が許されなかったのです。ファンだと周知の事実ですが、彼の映画
を通した思想家・社会活動家ぶりは、知らない方も多いのではないでしょうか。
80～90年前のチャップリンの問題提起は、今なお私たちに突き付けられています。チャップリンを師

と仰ぐからには、自由や平和といった重くなりがちな大切なテーマを、ユーモアとペーソスでもって多
くの人と共有していく力を身につけたいと思います。
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甲寿園ホームページホームページでは甲寿園
だよりを毎月公開中！
過去のだよりもご覧くだ
さい。

SNSでも甲寿園の様子を
紹介しています。

２～３月の予定

１１日 昼食 郷土料理（北海道）
１６日 誕生日会

KenちゃんMokoちゃん来園（南３）
16日～17日 甲山福祉センター作品展

（フレンテ西宮4階 多目的スペース）
２１日 寿司バイキング（北２ 南２）

１６日 誕生日会

２月

3月

※感染対策等で予定が変更する場合もあります

リハビリ室からのお便り

催しのアルバム １月のボランティアの皆様

ぴんからKenちゃん様

2月16日～17日の甲山福祉センター作品展に向けて、皆さんで花の飾りをつくりました。花びらの色を選ん
でから1枚ずつ貼っていきます。集中して作られた後は、「この色もいいわね～」「あなたもできた？」な
ど会話も盛り上がり、花瓶ごとの色合いも整えてくださいました。なんと、花瓶も手づくりですよ！

甲寿園Facebook 甲寿園Instagram

さくら悦子様

車椅子レクダンス普及会様

いつも誕生日会を盛り上げて
下さるぴんからKenちゃん！
北２、南２、デイサービス、
ショートステイの新春の集い
でも、ギター演奏と素敵な歌
声を聴かせて下さいました♪

毎月デイサービスに歌声を届けに来て下さっています
が、1月は北３の新春の集いにも来て下さいました。拳
のきいた歌声に大盛り上がり！会の終わりに北３ご利
用者から感謝の手作り花束をプレゼントしました。

音楽に合わせて、お一人ずつ
手をとり合いながら一緒にダ
ンス。笑顔がたくさんの楽し
い時間を過ごしました！

コーロシンセラ様
ピアノ演奏に合わせて素敵なコーラスを披露して下さ
いました♪懐かしい曲や季節の歌を聞いて、ご利用者
も一緒に歌って楽しみました。
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