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法人理念：人が人として人とともに豊かに生きる
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Facebookでも様子

を紹介しています
Check！

北館3階
今年の出し物は
『二人羽織』で
した。皆さん大
爆笑でした♪

9月18日敬老の日 歓びの会

ご長寿おめでとうございます！

甲寿園の敬老会は『歓びの会』という名前で毎年行われていて、今年も皆さんの長
寿をお祝いしました。当日はフロアごとに催し、100歳以上のご利用者に色紙のプ
レゼント、園長の挨拶を行いました。昼食には豪華なお祝い弁当も出ました。
皆さん、楽しんで頂けたでしょうか？
これからもお元気でいてくださいね！ 100歳以上の方には

お祝いの表彰状や記
念品が続々と届きま
す。内閣総理大臣に
よる記念品（銀杯）
と記念撮影！！
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リハビリ室からのお便り 栄養室より 今月の行事食

今回は、久しぶりにワタクシゴトを書きます。
約２９年前、私はとある特養ホームの寮母さん（介護職）の仕事を始めました。５０名定員の特養

ホームとショートステイが２名分。１階に２人室が２つ、２階と３階はひとつが２人室でそれ以外は４
人室、4階に個室が2つ。建物の1階から４階まで入居者がお住まいでした。

4人部屋の202号室にいらっしゃる高本さんは、聡明な方でした。精神活動は極めて明瞭、私の名前も
すぐに覚えて下さり、職員や他の入居者の情報をたくさん教えてくれました。高本さんは関節リウマチ
を患い身体のあらゆる関節が拘縮ないし強直していたため、座位姿勢をとることはほぼ不可能でした。
股関節や膝関節がほとんど曲がらないので、車いすに座ってもすぐに滑ってしまうのです。身体が車い
すに接触する部分も限られているため、その部位のずれによる痛みが強いこともありました。それでも
食事は、車いすに移って自室でほぼ自力で召し上がっていました。ティースプーンを拘縮した手指に差
し込むように把持してもらえば、肩屈曲外転、肘屈曲によって口元までうまく食事を運んでおられまし
た。
排尿・排便の感覚もおありでした。しかし便座に座ることができないため排泄時はナースコールに

よって差し込み便器を使用していました。私が先輩職員について指導を受けている期間に、差し込み便
器が皮膚の薄くなっている仙骨部に強く当たらないようクッションを挟んだり、抜き差し時にこすって
しまうことが無いようになど、細かな点まで教わりました。
晴れて私も独り立ちし、ナースコール対応もひとりで行うようになったある日。高本さんからのナー

スコールに対応しました。「はーい、高本さん失礼します。どうされましたか。」張り切って高本さん
のお部屋にお邪魔しました。
「あー、小林さん。えー、すまんけど山野さん呼んでくれる？ごめんな。」「山野さんですね。わか

りました。高本さんのとこに来るように言います。」ちゃきちゃきした高本さんにしてはなんか歯切れ
が悪いなと思いながら、先輩職員の山野さんに声をかけて高本さんのお部屋に行ってもらいました。
そのあと、たまたま私が202号室の前を通りかかると、山野さんが高本さんの居室から出ようとする

ところでした。差し込み便器を持って出てきたので、排泄介助をしたあとだとわかりました。あーなる
ほどそういうことかと、ある程度事情を察知しました。新米の私に排泄介助を任せることをためらった
のでしょう。
当時素直だった私は、山野さんに直接聞きました。「頑張ってやってるけど、便の時はまだちょっと

なーって言うてはったよ。ええ子（私のこと）や言うてたよ。」とフォローしてくれました。当時素直
でポジティブだった私は、「よっしゃー、高本さんに任せてもらえるように頑張るぞー」と思ったので
した。
誰もが最初は新米職員、誰もが同じような経験をしながら成長していくと思います。次回は、「高本

さんからはじめてご指名をうける」の巻です。お楽しみに。

園長のコーナー 「サンポウヨシナシゴト」

9月は、米どころ
新潟県の郷土料理
です！当日は特別に
新潟産コシヒカリを
お取り寄せしました。

おかずには珍しい納豆の和え
物も！ごはんが進みます♪

こちらは敬老の日のお弁当です！
華やかなお食事でお祝いしました♪

朝顔の色水で染めた紙を使って、着物
の飾りを作りました。

これまでの着物
の飾りとはまた
違った雰囲気に
仕上がりまし
た！
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ベトナムからの技能実習生

ベトナムからの技能実習生、 レ ティ ニャン さんが8月21日から北館2階で働いてい
ます。皆さんよろしくお願いします。ニャンさんからの挨拶を紹介します。

ニャンさんを歓迎して、9月26日の昼食にはフォー（お米
で作った平たい麺）や春巻きなど、ベトナム料理が出まし
た。初めて食べるご利用者が多かったかもしれませんが、
どうでしたか？？  ニャンさんは感激していました！

年齢は32歳です。ベトナムから来ました。
趣味は本を読むことと絵を描くことです。
甲寿園で1カ月働いています。
この仕事はやりがいを感じます。
この仕事がとても気に入りました。
私は利用者さんとここの職員が大好きです。
長く仕事を続けてここで働きたいと思っています。
今はまだ日本語が苦手なので、分からないことが
たくさんあります。皆様のご協力をお願い致します。

みなさん こんにちは。

私は レ ティ ニャンです。

本当にありがとうございます♡♡

南館3階

歓びの会を開催致し
ました。
皆様、カラオケで大
盛り上がりでした。
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北館2階

南館2階

お祝い弁当 北
館
2
階
で
は
、
百
歳
以
上
の
方
が
3
名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て

頂
き
た
い
で
す
。

祝 長寿🌸

職員の太鼓演奏
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