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法人理念：人が人として人とともに豊かに生きる facebook
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天気が良いので
お散歩に行って
きました。
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リハビリ室からのお便り 栄養室より 今月の行事食

園長のコーナー 「サンポウヨシナシゴト」

相手に伝わる・理解できるというのは、お互いこんなに気持ちい
いものなんだと思いました。不思議なもので、いったん理解できる
と他のことばも何となくつかめる気がしました。どうやらYさんは
「ええ腕時計しとるなあ」のほかに、「（わしに）くれ」ともおっ
しゃっていることが分かりました。（つづく）

たくさん食べて下
さいね～♪

寿司バイキング開催!!

2月3日は節分♪
恵方に向かって
パクッ！

2月の郷土料理は、
三重県です。伊勢
うどんを楽しんで
いただきました☆

これまで少しずつ
少しずつ作ってき
た雛人形が完成
しました！

2セット目も作製
し始め、小物と雛
段はできました！
来年にはお人形も
完成予定です。

（前回からのつづき）
私が大学生の時に、はじめて特養ホームで介護のボランティアに行き、食事介助をさせても

らったYさんのお話の続きです。初日、男性の4人部屋で寝たままのYさんに食事介助。Yさんは、
不慣れな手つきで介助を始めた私の手のほうに目をやり「えぇうぇうぉえとぉなあ」とおっしゃ
いました。「どうしました、大丈夫ですか」と聞き返しましたが、特に反応はなく、しかし食事
中に何度か同じように「えぇうぇうぉえとぉなあ」と、体を起こしておっしゃったのでした。
翌日、再びYさんの食事介助をさせてもらうことになりました。Yさんのおっしゃっていること

を何とか聞き取りたい、理解したいと思っていたので私は嬉しく思い、Yさんのベッドサイドに向
かいました。よくわからないけど、おそらくYさんは同じ内容のことを私に言ってくれている。Y
さんがしゃべるタイミングや視線などを注意深く見てみようと臨みました。
今日もよろしくお願いします、今日のお昼ごはんは〇〇ですよなどとYさんに話しかけ、食事介助
を始めました。すると、「えぇうぇうぉえとぉなあ！」とYさんが昨日と同じように言ってくれま
した。やっぱり私の手をほうを見ておられる、ん？そうか、これか！これのことか！私は気づき、
Yさんに言いました。
「Yさん、これですか？ありがとうございます。」「えぇなぁ、えぇうぇうぉえとぉなあ」
そうなのです、Yさんは私の腕時計をみて「ええ腕時計しとるなあ」と言ってくれていたのです。
私はもともと左利きですが、箸は右で使うようになり、スプーンなどは右でも左でも使いますが
左の方が得意なため、この時は左手で介助をしていました。
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