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甲 寿 園 だ よ り 
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発行 西宮市甲山町 53 番地 

特別養護老人ホーム甲寿園 

   TEL 0798-71-8236 
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２月３日は節分だったので、 

各フロアで豆まきが行われました。 

実は節分は 1 年に 4 回あるのです。読んで字の如く、節分とは季

節の分け目のこと。「立春」「立夏」「立秋」「立冬」の 4 つです。

その中でも、2 月 3 日の立春は「旧暦のお正月」なので、豆まき

をするなど日本では特別な日として扱われているそうです。 

豆知識 

法人理念：人が人として人とともに豊かに生きる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲寿園だより 

３
月
に
入
り
ま
し
た
。
暖
か
い
日
も
ち
ら
ほ
ら
と
出
て
来
て
い
ま
す

ね
。
外
に
出
掛
け
る
と
梅
の
花
が
咲
い
て
い
た
り
、
桜
の
木
に
蕾
が
な

っ
て
い
た
り
と
春
が
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
こ
と
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。 

7
日 

あ
い
あ
い
喫
茶 

14
日 

あ
い
あ
い
喫
茶 

16
日 

三
味
線 

21
日 

あ
い
あ
い
喫
茶
（
踊
り
） 

25
日 

園
田
学
園
吹
奏
楽
部 

27
日 

和
太
鼓
・
篠
笛
演
奏
会 

28
日 

あ
い
あ
い
喫
茶
（
甲
陽
園 

歌
） 

南
館
2
階･

･･

8
日 

南
館
3
階･･･

3
日 

北
館
2
階･

･･

6
日 

北
館
3
階･･･

17
日 

1
日 

大
正
琴
・
陶
芸
（
北
2
、
南
3
） 

6
日 

平
行
棒
（
北
2
、
南
2
） 

7
日 

生
花
（
北
2
Ａ
、
南
2
） 

8
日 

七
宝
焼
（
北
2
、
南
3
） 

9
日 

車
椅
子
ダ
ン
ス
（
南
2
） 

10
日 
足
の
体
操
・
ス
マ
イ
ル
タ
イ
ム 

13
日 
書
道
（
北
2
、
北
3
）
平
行
棒
（
北
3
、
南
3
） 

14
日 

生
花
（
北
2
Ｂ
、
南
3
、
北
3
） 

15
日 

大
正
琴
、
陶
芸
（
南
2
Ｂ
、
北
3
） 

17
日 

ぬ
り
え
（
北
2
、
南
2
） 

21
日 

生
花
（
北
2
Ａ
、
南
2
） 

22
日 

ぬ
り
え
（
北
3
、
南
3
）
手
芸
（
南
2
） 

27
日 

書
道
（
南
2
、
南
3
） 

28
日 

生
花
（
北
2
Ｂ
、
南
3
、
北
3
） 

29
日 

手
芸
（
北
2
、
南
3
）
の
び
の
び
体
操 

31
日 

手
芸
（
北
3
） 

と て も 素 敵 な ス ウ ィ ー ト ボ イ ス を 聴 き 癒 さ れ ま し た ♪ ♪ 

甲寿園の大正琴クラブ

の練習風景です。 

大正琴クラブは毎年

「歓びの会」という敬

老の日のお祝い行事で

ご家族様やご利用者様

に練習の成果を披露し

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲寿園だより 

ぴんから Ken ちゃんによる 

弾き語りで、皆さんノリノリで

歌われていました。 

（雛祭りの歴史） 

ひな人形の「ひな」とは小さくてかわ

いいものという意味があり平安時代

に宮中で紙の着せ替え人形で遊ぶ「ひ

いな遊び」が行われていました。その

後、室町時代になり上巳（桃）の節句

が 3 月 3日に定着し紙のひなから豪華

なお雛様を飾るようになり宮中でお

祝いするようになったそうです。それ

がだんだん巷に広がり江戸時代に現

在の雛祭りの原型が完成されました。 


